ORGANIZADA POR E\_ GRUP DE DONES DE CIUTADE LLA

CIUTADELLA (Gerard Ques
védo).— En la Parroquia dey
San Esteban tuvo lugar lg
primera de umna serie "'deé
charlas organizadas por e
Grup de Dones de Ciuta.
della sobre la problemati
actual. Esta primera char)
corric a cargo del Doctorg
Antoni Gomez, Médico dgél

dandose el caso, incluso,
que es mucho més senci-

.llo y menos peligroso el

esterilizar a un hombre
gue a una mujer,
TIPOS DE METODOS
CONTRACEPTIVOS

Distinguio a continuacién
cuatro tipos de meétodos

Ferrerias vy verso sobthraceptxvos, a saber los

tema “La Planificacio Fa.,&
miliar’>. A la confetencmi
asistieron, junto a bastantes
mujeres (y también alguw;i
hombre) interesadas por ¢

tema, el Conseller dlmlSl0~§
nario de Sanidad del Con.
sell Insular, D, I'\:ancesca
Coll, el ‘Teniente de. '?
calde dimisionario de Sa- |
nidad del Ayuntamiento de;
Ciutadella, Don F\'ancesc
Marti, que habian sido in-
vitados al acto y el Dele-:

gado Insular de Samdad,;

Doctor Mateo Segui quien,?

de Ilg, charla por nuestro
Diario, quiso asistir, por
considerarlo una responsa-
bilidad méas de toda perso-
na .que ejerce un cargo pu-
blico. ‘
LA ELECCION DEL

- NUMERO DE HIJOS

—

-

El conferenciante inici
su charla haciendo ver a su®
auditorio que, con la llega-%
da de la planificacion fasgi-’

enterado de la celebracxonz

que evitan que los esperma-
tozoides lleguen a fecundar,
como el diafragma, los tapo-
nes vaginales, 0 el preserva-
tivo o ‘condon; los que impi-
den la implantacion del
huevo, como la espiral o el
dispositivo intrauterino; los
que impiden la concepcion,
como las pastillas y los que
impiden que los espermato-
zoides lleguen al aparato
genital, como el Ogino o la
marcha a atrés.

-liar, habia cambiado funda-s s

mentalmente la vida sexuah
de la pareja. ‘““‘Antes, dljo,'g‘
las parejas Gnicamente po-
dian yacer juntas y haceg
el amor con la finalida
concreta de tener hijos
ahora, con la planificacid
familiar, pueden elegir cudn-j
tos son los hijos que desean;
tener con un elevado niime-i
ro de probabilidades de exl-g
to.” Sin embargo, a nivel:
oficial existen todavia al
gunas trabas aunque, la mis{
ma Iglesia, a través de algu.
nos de sus.Obispos, aconéj
seja a los Cristianos, unal
“‘paternidad responsable’’. §
Dividié 1a planificacion!
familiar en la realizada a ni-}
vel estatal, “‘que en Espai
es practicamente inexistente
-pero estda ‘muy desarrolladaf
en paises como China y l&
India”, y la realizada a ni:
vel profesional, por los m
dicos a los que la parejac
acude a pedir consejo, t‘un-ﬂ‘
- damentalmente sobre el me-§
todo a seguir en su plani

» -
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DETALLES A TENER
EN CUENTA

En primer lugar, hay que
tener en cuenta el indice
de seguridad, que puede ir
desde un 100 por cien
en las pildoras hasta un
70 por cien en el Ogino..
En cualquier caso, es reco--
mendable un estudio médi-
CO previo, para ver qué
Tetodo es el més conve-
niente para cada pareja.

La frecuencia de la acti-
vidad sexual serd también
otro factor determinante.
Para el caso de una activi-
dad sexual muy frecuente,

serda recomendable el uso-

de las pildoras; en caso
contrario, es decir, cuando
la actividad sexual es muy
esporadica, sera preferible

ficacion familiar. RecofO®®¥ uso del preservatwo o

como al principio todos lost
metodos se le aplicaban a lw
mujer, menciohando como’
elemplo més tipico el de l&
pildora anticonceptiva, des-
cubierta de modo totalmen=
te fortuito y tras aplica~
ciones destinadas g fines!
completamente opuestes a
los conseguidos. Sin embar-
80, en la actualidad, cade
VezZ son mas los métodos:
que se redligan en el hombre,

condon.

También la edad es otro
detalle a tener en cuenta ala
hora de elegir un método
contraceptivo determinado;
una mujer de 40 afios ten-
drd siempre un mayor peli-
Ero en el uso de estos meé-
tados que una joven de 18.

En cuanto a la esponta-
neidad del acto sexual, hay
que tenef en cuenta que el
diafragma o las cremas han

de ser colocados con anfe-
rioridad y, por lo tanto,
disminuyen este nivel de
espontaneidad en la rela-
cion de la pareja.
Finalmente, habrd que
considerar la posible rever-

sibilidad que puede ocurrir
en el caso de las pildoras

o0 el dispositivo, por ejem-
plo y no ocurrira jamas
en el caso de la esteriliza-
cidon, es decir que serd
practicamente imposible el
volver a la situacién ante-
rior. |
METODOS MAS UTILI-
ZADOS

A continuacion, el confe-
renciante procedid a enume-
rar los métodos mas utilizg-
dos habitualmente,

Las pastillas, conocidas’

~también como contracepti-

vos orales, estan fabricadas

con dos sustancias parecidas -

a las que produce el ovario..

En la actualidad este méto-
do es empleado por 50 mi-

llones de mujeres y es el
que ofrece una mayor segu-
ridad. Las hay de dosifica-
cion normal, de dosifica-
cion reducida o secuencia-
les, que son'las que ofrecen
un menor indice de segu-
ridad. Hasta los veinte anos
es conveniente tomar las de
dosificacion minima, de 20
a 35 las normales, y a par-
tir de los 40 las normales de
baja dosificacion o las de
dosificacion minima. El Doc
tor Gomez recalco que a
partir de los 40 afros es mu-
cho més peligroso tener un
nifio que seguir un proce-
dimiento anticonceptivo.

EFECTOS INDESEABLES

Los efectos que puede
acarrear el uso de los méto-
dos contraceptivos pueden
ser las enfermedades trom-
boembolicas, como la embo-
lia, varices, flebitis, gota o
incluso el infarto. A partir
de los cuarenta anos aumen-
ta el riesgo de trombosis,
alteraciones  metabédlicas,
glucemia, elevacion de la ten:
sion arterial, ‘‘aunque tam-

"tarselo y agravarselo.”

CHARLA SOBRE PLANIFICACICN FAMILIAR

bién el tabaco aumenta el
riesgo de todas estas enfer-
medades”’. El Doctor Go-
mez negd que estos méto-

- dos pudiesen llegar a pro-

ducir el cancer, ‘“‘aunque, si
se aplican a una mujer que
ya tiene un céncer de ma-
ma, puede llegar a aumen-
Lo
que si pueden dar, en algu-
nas ocasiones, son vomitos
y malestar digestivo, au-
mento de peso y disminu-
cion de la apetencia se-
xual, por dos razones, a sa-
ber una razon psicologica,
ya que disminuye el inte-
rés de la aventura sexual
practicada con peligro y
miedo a quedar embarazada
y una razon fisiologica, que

‘no es otra que la disminu-

cion de la secrecion vaginal,
que, al reducir 1a lubrifi-
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cacién, puede llegar a pro-
ducir dolor.

En la actualidad se han
descubierto pildoras men-
suales, que pueden llegar
a un nivel de seguridad del
100 por cien, pero que se
absorben muy irregularmen-
te y producen unas meus-
truaciones irregulares e ines-
tables que pueden provocar
incluso hemorragias intra-
menstrales. También las hay
plurimensuales, que llegan a
servir hasta una duracion
de tres meses.

- También se ha descubier-
to una pildora post-coito,
que debe ser tomada una
después -del coito y dos al

“cabo de cuarenta y ocho

horas. También existen hoy
en dia pastillas para hom-
bres, que pueden ofrecer
una seguridad .pero que,
por otra parte dismi-
nuyen los espermatozoides
y la secrecion de lfquido.
DISPOSITIVO
INTRAUTERINO

— ——

Puede fener formade T o
de circulo. Se coloca dentro
de la cavidad uterina. Alte-

" ra la estabilidad de 1a parte

interior del Gter y expulsa
el huevo cuando cae dentro

del Gter, Se coloca durante
la menstruacion. Los hay
de plastico de cobre o de
projesterona. . Su nivel de
seguridad va de un 95 a
un 99 por cien. Como
principales inconvenientes
tiene el rechazo, especial-
mente en las mujeres que
jamés han tenido hijos, la
perforacion, 3 o 4 meses
después del embarazo y el
alargamiento de las reglas
Esta contraindicado este dis-
positivo en el mismo emba-
razo y en las infecciones
peélvicas, que pueden llegar
a producir la esterilizacion.

Como contraindicaciones
relativas tiene las malforma-
ciones uterinas, el céncer

* genital, el embarazo atopi-

co y ofrece una menor
seguridad.
PRESERVATIVO O

CONDON

. Pese a haber sido duran-
te tiempo algo como prohi-
bido o escondido, se trata
de un procedimiento real-
mente eficaz que puede ofre-
cer una seguridad de un
90 por cien con un buen
control de seguridad. Es -
ideal para contactos sexua-
les esporadicos y se re-
comienda que sea compra-
do en farmacias.

ESTERILIZACION

Hasta ahora este método
ha tenido que superar nu-
merosos problemas religio-
sos y legales. Se trata de un
meétodo de aplicacion mu-
cho mas sencilla en el hom-
bre que en la mujer, aunque,
en los hombres presenta un
problema psicologico de
sensacion de impotencia, pe-
se a que la actividad sexual
continiia exactamente igual,

. El Doctor Gomez finalizd
su charla asegurando que
hay que fomerntar la plani-
ficacion familiar de las pa-
rejas, para conseguir una
mayor realizacién de ambos
en el plano personal, fami-
liar y sexual.

Para terminar, el Dele-
gado Insular de Sanidad,
Doctot Segui manifesté su
oplmon de que la planifi
cacion familiar ha de. ser
realizada a través de los
centros que ya existen y de
que hay que despolitizar es-
ta faceta de la tocologia
general recordando que la
OMS- es contraria a crear
méas centros u organismos
que los ya existentes y que
en Mahon funciona desde
hace tiempo una escuela de
madres.

Se concluyé por parte
de todos los asistentes que
seria muy interesante que,
de cara al nuevo Complejo
Sanitario de Ciutadella, fue-
ra instalada también, aqui,
una Escuela de Madres.
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