NUEVA CAMPANA DE VACUNACION

Se ha iniciado una nueva
eampana de vacunacion en
la isla. En Menorca, debido
al alto nivel cultural y al gra-
do de responsabilidad de los
padres, apenas si se registran
casos de enfermedades, de
maS que se previene con esta
campana de vacunacion. Pe.
ro esto es también motivo
para que no se descuide lo
ya alcanzado, y quizas por
»so la Delegacion de Sani-
dad en la isla ha lanzado es-
ta nueva campana de vacu.
nacion., Para conocer el al-
cance de la actual campana
nos hemos puesto en con-
tacto con el doctor Segur,
delegado insular de Sanidad
n laisla.

—El centro de higiene,
fundado para practicar la
medicina preventiva, funda-
@gntalmente, cuenta entre
sus facetas con una de las
mas caracteristicas, que es la

vacunacion. Las vacunacio-

nes siempre se imparten en
este centro, v hay para ello
unos dias fijos durante todo
= ano, pero para lograr una
mayor- incidencia se organi-

zan campanas de vacuna-

cion, como la que ahora es-
tamos realizando. Para que
los centros de higiene y los
médicos titulares de los pue-
blos lleguen hasta los ulti-
mos . rincones, y sea un he-
cho conocido por toda la
poblacion de todos los si-
fios. Para alcanzar este obje-
tivo se ha precedido la cam-
pana de una propaganda,
que recuerda a las familias
lo importante que es vacu-
narse,

e-“’--—(;(3‘uiil es la situacion en
Menorca?
ol 2 T
—En Menorca hay un ni-
vel cultural elevado y la gen-
te acude y confia en la va-
cunacion, es por esto que
s&han erradicado enferme-
dades como la “polio”, o la
viruela, y ha disminuido la
incidencia de otras enferme-
dades como son la difteria,
o el tétanos y la tosferina de
los que aqui apenas se ven
casos. Ya no hay grandes
epidemias, como era la de 1a
tosferina que alcanzaba a
gran nimero de ninos, y
boy pasa confundida con un
resfriado corriente, ya que
el cardcter de esta enferme-
dad es muy leve,

» —iDe qué se vacuna en la

campaifia que ahora se lleva
a.cabo? | '

—La campaiia de vacuna-
cion va dirigida a la Polio,
que se administra por  via
b"ucal. Y al Tétanos, Difte-
fa, Tosferina, que es una va-
“wna triple, que se adminis-
T8 en una sola inyeccién
ROr via muscular,

Las dosis son: Una dosis
a los tres meses.

Segunda dosis: Al mes y
medio de la primera dosis.

. Tercera dosis: Al mes y
medio de la segunda dosis.

Primer Recuerdo: Al ano
de la tercera dosis.

De todas formas bueno es
recordar que fuera del tiem-
po de campana estas vacu-
nas se administran todo el

afio, todos los jueves, excep-
to los meses de julio y agos-
to, que debido al calor es
mds conveniente no admi-

nistrar.

Asimismo durante todo el
afio se vacuna contra la ru-
beola a las ninas de doce
afios, esta vacuna se puede
tomar el segundo martes de
cada mes, y se da a las ni-
fias solamente y a la edad
de 12 anos, porque la finali-
dad de esta vacuna es evitar
la enfermedad durante el
embarazo, ya que la Rubeo-
la es una enfermedad muy
benigna, que en circunstan-
cias normales pasa desaper-
cibida, pero puede incidir
sobre el feto durante los pri-
meros tres meses del emba-
razo, provocando malforma-
ciones. Es por esto que la
deben tomar todas las muje-
res cuando pasan la puber-
tad,

También es conveniente

vacunar a los ninos en el pri-
mer mes del nacimiento,
con la B-C-G, que es la vacu-
na contra la tuberculosis,
que no se puede poner alos
ya contagiados,k y a las per-
sonas mayores solo si antes
se les ha hecho una prueba
de tuberculina y esta da ne-
gativo, ya que de otra forma
se podria reproducir la en-
fermedad, siendo entonces
peor el remedio que la en-
fermedad.

EL AUMENTO DE LOS
CASOS DE MENINGITIS

—En lo que va de ano se
‘han producido en Menorca
15 casos de meningitis y al
parecer es esta una enferme-
dad que va en aumento en
todo el hemisferio occiden-
tal. ;Es esto cierto?

—Si. En toda Espanay en
occidente en general ha
habido a partir del

1977 un aumento progresi-
vo de meningitis meningoco-
cica, que sigue sin remitir.
Estas ondas se producen ca-

da cierto tiempo, y signifi--

can un aumento de virulen-
cia del Meningococo, que
causa gran alarma en la po-
blacion, porque se recuer-
dan las épocas en que la Me-

ningitis era mortal, o deja-’

ba secuelas permanentes.
Hoy en dia el pronostico de
una Meningitis es muy dis-
tinto. Si el tratamiento co-
mienza precozmente el ries-
go de mortalidad es muy pe-
queiio y las secuelas nulas,

En Menorca se han dado
més casos de Meningitis de
lo que era corriente. Los ca-
sos se han dado diseminados
por toda la isla, desde Villa-
carlos hasta Ciudadela, y un
foco concentrado en ninos
de parvulario de Fomells, en
este lugar se registraron cua-
tro ninos afectados por la

sionarles la

enfermedad y un familiar.
Afortunadamente todos se
han salvado y han quedado
bien.

El Meningococo, el gér-
men productor de este tipo
de Meningitis no vive préac-
ticamente fuera del cuerpo
humano, asi un epidemidlo-
go que visito la isla, para es-
tudiar estos casos afirmaba
que los gérmenes que salen
con las gotas de saliva al to-
ser o hablar mueren en el
aire antes de llegar a un me-
tro de distancia de la boca
de la que salieron,

El contagio de esta enfer-
medad se produce de perso-
na a persona y por lo tanto
no son utiles las medidas de
desinfeccion, ambientales,
Lo tunico eficaz es acabar
con los portadores de gér-
menes, el tratamiento a las
personas que tienen el ger-
men en la garganta, sin oca-
enfermedad.

Ello' no puede lograrse con
una vacuna, porque no pue-
den encontrarse vacunas efi-
caces contra la Meningitis,
es por este motivo que se
combate administrando un
antibiotico, a las personas
que hayan estado en contac-
to con el caso declarado, co-
mo la familia, los condisci-
pulos, etc. De esta forma se
ha actuado en Fornells, se
les administraran sulfamidas
primero, que era lo normal-
mente utilizado en todas
partes, y luego se les admi-
nistr0 Rifanpicina, que es
un farmaco, que se utiliza
en la actualidad y que se
ha demostrado, como el
mas eficaz en los Wltimos
tiempos, ya que las Sulfa-
midas eran asimiladas por
los Meningococos, al haber-
se hechos resistentes a este
antibiotico.
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